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＊行事予定はやむを得ず変更する可能性があります。その

際は、その都度お知らせをいたします。 
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 人はよく人生を「山登り」に例えます。「今、人生の〇合目だ」とか「人生、山あり谷あり」など、昔か

ら会話の中でそのような言葉が使われてきました。そこには、山登りの中にある「しんどさ」や「苦労」、

「充実感」や「達成感」が、人生の中で目標達成を目指す過程に似ているからだろうと思います。そして、

登山者が頂上に登った時に見える素晴らしい景色を想像してがんばって登るのと同じように、人は、

その人生において目標を達成した時の幸福感を想いながら努力を続けていくのだろうと思います。 

人生と言わずに、中学校の３年間を「山登り」に例えてみれば、この２学期末はどのあたりでしょ

うか。「２合目を出発し３合目に向っていて、これら斜面が急になってくるのが１年生。半分の５合

目を超えた２年生は、頂上を目指してさらに踏ん張るところ。そして３年生は頂上を目の前にして、最後のひと踏ん張りをす

るところ。」といったところでしょうか。 

それぞれの学年での違いはあれど、２学期が終了した今、新しい年を迎える 

にあたって、これまでの学習や生活を見直し、新たな目標を設定してみてはど 

うでしょうか。明日から始まる冬休みをうまく活用し、新年の抱負 

とともに、東中学校の皆さんが益々の飛躍をしてくれることを願っ 

ています。 
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人生は山登り！  ～２学期終了！冬休みに目標の見直しを！～ 

行事予定 

    １年生 いのちの学習（性教育） 
１２月１３日（金）に１年生は、「いの 

ちの学習（性教育）」を行いました。１年 

生も岡崎医院の中村先生を講師に「よりよ 

い生き方をめざして～生命のすばらしさ～」 

というテーマでお話をいただきました。 

１年生では、思春期や二次性徴の話から 

自分や相手を大切にすることを学びました。 

心も身体も著しく成長していく中学生の 

時期に命についてしっかりと学ぶことは大 

切なことだと思います。 

 

    ２年生 がん教育 

１２月５日（木）には、２年生で「が 

ん教育」を実施しました。今年度も長浜 

市立病院の先生と「よりよいがん治療を 

めざす近江の会」のメンバーの方に講師 

をお願いし、「よりよい生き方をめざし 

て～がんについて正しく知ろう～」とい 

うテーマでDVD視聴や講話を聴きまし 

た。「日本人の２人に１人が一生のうち 

何らかのがんにかかる」というデータが 

ある現代で、がんに関して正しい理解を 

もち、そのことを通して自他の健康や命 

の大切さを学ぶことは有意義なことで

あると思います。今後、自身の生活や命の大切さについてしっか

りと考えたいものです。 

ホームページをご覧ください。 
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